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mamma-Nina

Lista Allergeni
Libro ingredienti

Teniamo a precisare che le contaminazioni di lieve entita possono
verificarsi in quanto la produzione avviene totalmente nella nostra
cucina che non & un ambiente industriale

Antipasti

Gran tagliere di salumi formaggi e crostini
Salumi, Formaggi, pane, fegatini(fegatini, cipolla, acciughe, capperi, vin
santo), pomodoro, basilico.(1,4,7,12)

Crostini toscani
pane, fegatini(fegatini, cipolla, acciughe, capperi, vin santo).(1,4,12)

Lampredotto fritto con salsa verde
Lampredotto, mollica, uovo, farina,(olio di semi di girasole, prezzemolo,
capperi, cipolla, aglio, sedano, aceto, (contenente solfiti), limone).(1,3,9,12)

Carpaccio di filetto di manzo con rucola e grana
Filetto di manzo, rucola, grana padano, olio evo, limone (7)

Polpettine al sugo della mamma gina
Pomodoro, basilico, cipolla, macinato di vitello, macinato di maiale, pane,
parmigiano, uova, prezzemolo, aglio, mortadella. (1,3,7)



Crostone con cavolo nero e lardo delle Apuane
Pane, cavolo nero, aglio, olio, lardo (1)

Insalatina di carciofi di stagione con grana
Carciofi, olio, limone, grana, prezzemolo (7)

Crudo del casentino con bufala toscana
Prosciutto crudo, mozzarella di bufala, olio, basilico (7)

Flan di verdure di stagione con fonduta di formaggi
Broccoli, asparagi, patate, uova, parmigiano, panna vegetale, pistacchio.
(3,7,8)

Minestre

Minestrone toscano, con riso della Maremma
Riso, verza, cavolo nero, sedano, carota, cipolla, zucchine, fagioli,
pomodoro, patate, olio evo.(9)

Pasta e fagioli
Pasta, pomodoro, fagioli, agio, rosmarino, salvia, olio evo.(1)

Pappa al pomodoro
Pomodoro, pane, cipolla, basilico, aglio, olio evo.(1)

Ribollita
Pane, verza, cavolo nero, sedano, carota, cipolla, zucchine, fagioli,
pomodoro, patate, olio evo. (1,9)

Primi

Tortellacci al tartufo con fonduta di parmigiano e pistacchio
Tortellacci (Patate, olio al tartufo, tartufo in pezzi, latte, farina, uovo, acqua)
tartufo, parmigiano, panna vegetale, olio al tartufo, pistacchio. (1,3,7,8)



Pici senesi con ragu di salsiccia di cinta senese
Pici(acqua, farina, olio) ragu di salsiccia(salsiccia, cipolla, sedano,
pomodoro, pepe).(1,9)

Pappardelle al cinghiale

Pappardelle( uova, acqua, farina) ragu di cinghiale (sedano, carote, cipolle,
pomodoro, vino, muscolo di cinghiale, bacche di ginepro, pepe, olio evo).
(1,3,9,12)

Spaghetto alla chitarra di mamma Gina, ragu di finocchiona con crema
di pecorino e nocciole tostate

Spaghetto.alla chitarra ( uova, acqua, farina) ragu di finocchiona
(flonocchiona, sedano, carote, cipolle, pomodoro, vino, pepe), Crema di
pecorino (pecorino, taleggio, parmigiano, panna vegetale), nocciole tostate.
(1,3,7,8,9,12)

Tagliolini ai carciofi freschi
Tagliolini (uova, acqua, farina), carciofi, pomodoro, .(1,3,7)

Tagliatelle con ragu toscano
Tagliatelle ( uova, acqua, farina), ragu toscano(macinato di vitello, macinato
di maiale, carote sedano, cipolla, vino, pepe, olio evo).(1,3,9,12)

Tagliatelle con pomodoro
Tagliatelle (uova, acqua, farina), pomodoro, cipolla, basilico (1,3)

Gnocchi pomodoro
Gnocchi (fiocchi di patate, e471, e450, e304, e233,e330, farina, e 200),

pomodoro, cipolla, basilico (1,6,10,12)

Cannelloni di carne con ragu toscano e parmigiano

Sfoglia (uova, acqua, farina), besciamella(latte, farina, burro, noce moscata,
pepe),ragu toscano(macinato di vitello, macinato di maiale, carote, sedano
cipolla, vino, pepe, olio evo), parmigiano,spinaci. (1,3,7,9,12)

Tortello mugelano di patate, con ragu e funghi

Tortello(farina, uova, patate), ragu toscano(macinato di vitello, macinato di
maiale, carote, sedano cipolla, vino, pepe, olio evo), funghi porcini, aglio.
(1,3,9,12)

Tagliatelle con ragu
Tagliatelle (uova, acqua, farina),ragu toscano(macinato di vitello, macinato
di maiale, carote, sedano cipolla, vino, pepe, olio evo).(1,3,9,12)



Gnocchi con ragu

Gnocchi (fiocchi di patate, e471, €450, €304, €233,e330, farina, e 200), ragu
toscano(macinato di vitello, macinato di maiale, carote, sedano cipolla, vino,
pepe, olio evo (1,6,9,10,12)

Secondi

Pollo fritto alla fiorentina
Pollo, farina, uova. (1,3)

Trippa alla fiorentina
Trippa, pomodoro, salvia, rosmarino, parmigiano, cipolla, aglio.(7)

Stracotto con polenta fritta
Manzo, pomodoro, sedano , carote cipolle, vino, farina (1,9,12)

Petti di pollo mamma Gina
Petti di pollo, farina, demi-glace(fondo di ossa, farina, sedano, carote e
cipolle), vino, parmigiano, edamer, prosciutto cotto, prezzemolo.(1,7,9,12)

Melanzane alla parmigiana
Melanzane, farina, pomodoro, mozzarella fior di latte, cipolla, parmigiano.
(1,7)

Ossobuco alla fiorentina
Ossobuco di vitella, farina, sedano, carote e cipolle, funghi porcini,
pomodoro.(1,3,9)

Filetto di scottonsa al tartufo nero
Filetto di bovino, farina, panna, tartufo, olio al tartufo (1,7)

Petti di pollo con crema al cognac e porcini
Petti di pollo, farina, panna, cognac, pomodorini, prezzemolo, basilico,
funghi porcini, aglio.(1,7)

Braciole rimesse in salsa
Maiale, farina, pan grattato, uovo, pomodoro, cipolla, basilico (1,3,



Salsa accompagnamento fritti:

maionese (Olio di semi di girasole, acqua, aceto di vino bianco, tuorlo d
‘UOVO pastorizzato, sale, amido modicato, addensante: gomma di xanthan;
succo di limone concentrato, aromi ), senape, aglio, yogurt, prezzemolo.
(3,7,9)

Grill

Bistecca fiorentina
Bistecca toro
Bistecca di baby beef
Entrecote

Filetto di scottona
Lombata di vitella

Tagliata con tartufo
Controfiletto, tartufo grattugiato, olio evo

Tagliata con rucola e grana
Controfiletto, grana, rucola (7)

Insalate

Cesar

Lattuga, pollo grigliata, parmigiano, pane, maionese (Olio di semi di girasole,
acqua, aceto di vino bianco, tuorlo d'UOVO pastorizzato, sale, amido
modicato, addensante: gomma di xanthan; succo di limone concentrato,
aromi ), senape, uovo sodo, salsa worchester, acciughe .(1,3,4,7,10)



Toscana
Carote, lattuga, pomodoro, radicchio, sedano, pecorino(7,9).

Caprese
Bufala, pomodoro, basilico (7)

Contorni

Patate arrosto
Patate, aglio, rosmarino, salvia, pepe

Patate fritte
Patate, Olio di semi di girasole (8)

Zucchine fritte
Zucchine, farina, Olio di semi di girasole (1,8)

Carciofi fritti
Farina, uovo, mollica di pane, porcini (1,3)

Verdure grill
Zucchine, pomodori, finocchi, melanzane, peperoni

Fagioli all’olio
Fagioli, acqua, pepe, aromi, olio evo.

Fagioli all’uccello
Fagioli, salvia, rosmarino, aglio, pomodoro

Insalata mista
Carote, lattuga, pomodoro, radicchio, sedano (9)

Spinaci
Spinaci, olio evo



Dolci

Cheese cake: (1,3,7,)
Tiramisu:(1,3,7,)
Panna cotta:(7)
Cantucci: (1,3,7,8)
Cream caramel: (3,7)

Bignoline: (1,3,7)

Indice Allergeni

Cereali e derivati

Crostacei

Uova

Pesce

Arachidi

Soia

Latte
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Frutta a guscio

Sedano

Senape
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Sesamo
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Solfiti
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Lupini

14

Molluschi




